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Catala

albercoc
alberginia
alevi
alfabrega
all
alvocat
ametlla
anacard
anec
angules
anis
anyell
anyell
anxova
api
aranja
aranyo
areng
avellana
aviram

bacalla
banana
barracuda
bastina
becada, cega
beixamel
besuc

bitxo

blat de moro
bleda

bolet

bolets

bonic
botifarra
botifarra negra
bou

bra¢ de gitano
brasa (a la)
brema
broqueta
broquil

brou

bullit

bunyol

cabdell
cabirol
cabra
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Castellano

albaricoque
berenjena
alevin
albahaca
ajo
aguacate
almendra
cayu

pato
angulas
anis
cordero
lechal
boqueron
apio
pomelo
endrino
arenque
avellana
aves de corral

bacalao
platano
barracuda
manta
becada
bechamel
besugo
guindilla
maiz
acelga
boleto
setas
bonito

morcilla

buey

brazo de gitano
a la plancha
brema
brocheta

brécol

caldo

cocido

bufuelo

cogollo
corzo
cabra

Francais

abricot
aubergine
alevin

basilic

ail

avocat
amande

noix de cajou
canard
anguille

anis

agneau
agneau
anchois
céleri
pamplemousse
myrtille
hareng
noisette
volaille

morue
banane
barracuda
sorte de raie
bécasse
sauce béchamel
daurade
piment rouge
mais

bléte

bolet
champignons
bonite, thon
saucisse catalane
boudin

boeuf

gateau roulé?
au grill

bréme
brochette
brocoli
bouillon
bouilli
beignet farci

coeur de chou, etc...
chevreuil
chévre




cabra de mar
cabrit
caiena
calamar
calamarsets
colorant alimentari
canella
cansalada
caqui
carbassa
carbasso
cargol

carn freda
carpa
carxofa
castanya
ceba
ceballot
cerfull
cervell
cervol
cibulet
cigré

cirera

cirera d'arbog
clau
cloisses
coca

coco
cocochas
codony

col

col xina
cogombre
coliflor
colom

comi

confit

conill
corball de sorra
corder
coriandre
costella
cranc
crosto

cru

cucurull
cuixa
curcuma

daina
datil
dau

embotits
emperador
entrecot
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centollo
cabrito
pimienta de Cayena
calamar
chipirones
colorante
canela
tocino
caqui
calabaza
calabacin
caracol
fiambre
carpa
alcachofa
castana
cebolla
ajo cebollino
perifollo
seso
ciervo
cebollino
garbanzo
cereza
madrofo
clavo
almejas
coco
cocochas
membrillo
col

col china
pepino
coliflor
paloma
comino
azucarado
conejo
verrugato
carnero
coriandro
chuletas, chuletén
cangrejo
cuscurro
crudo

en cucurucho
musclo
curcuma

gamo
datil
dado

embutidos
emperador
entrecot

crabe araignée
chevreau

calmar

petit calmar
colorant
cannelle
lard fumé
kaki
citrouille
cougette
escargot
plat froid
carpe
artichaut
marron
oignon
ciboulette
cerfeuil
cerveau
cerf, biche
ciboulette
pois chiche
cerise
arbouse
clou de girofle
palourde
noix de coco
partie inférieure du menton du merlu
coing

chou

chou chinois
concombre
chou-fleur
pigeon
cumin

confit

lapin
ombrine commune (poisson)
mouton
coriandre (herbe)
cotelette
crabe
croGton

cru

en cbne
cuisse
curcuma

daim
datte
dé

saucisses
empereur
entrecote




enciam
escabetx
escalopa
escalunya
escamarlans
escarola
escola
escopinya
escorpora
espardenya
esparrec
espet
espigalls
espinacs
estofat
estruc
esturié

faisa
farcit
farigola
fava
fetge
festuc
figa

figa de moro
filet

flam
fondant
fonoll
formatge
forn (al)
fregida
fregit
fumat

galantina
gall

gall dindi
gall salvatge
galta
gambes
gambeta
garota
garri
gavarrera
gelatina
gelat
gerdd
ginebrer
gingebre
gla

gobi
graella (a la)
gratinat
grosella
guatlla
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lechuga

en escabeche
escalopa
chalotte
cigalas
endibia

lota
berberecho
escorpora

esparrago
lucio, perca

varietat de col conre
espinaca

estofado

avestruz

esturion

faisan

relleno

tomillo

haba

hidago
pistacho

higo

higo chumbo
filete, solomillo
flan

hinojo
queso

al horno
fritura
frito
ahumado

galantina
gallo

pavo
urogallo
mejilla
gambas
camaron
erizo de mar
cochinillo
escaramujo
gelatina
helado
frambuesa
enebro
jengibre
bellota
gobio

a la parrilla
gratinado
grosella

codorniz

laitue

marinade: huileolive, vinaigre, herbes
escalope

échalote

écrevisses

endive

lotte

cardiidae

rascasse brune

concombre de mer

asperge

brochet

ada a la zona de la comarca del Garraf
épinards

cuire a I'étouffe, ragout

autruche

esturgeon

faisan

farci

thym

féve

foie

pistache

figue

figue de barbarie
filet

flan

fondant de chocolat
fenouil

fromage

au four

friture

frit

fumé

galantine
coq

dindon

coq de bruyére
joue
crevette
crevette grise
oursin

petit cochon
églantier
gélatine
glace
framboise
genévrier
gingembre
gland
goujon

grillé
gratiné
groseille
caille




julivert

llagosta
llagosti
llagosti
llamantol
llard

llauna (a la)
llebre
llenguado
llentia
llevat
llimona
llobarro
llonganissa
llonza
llorer

llom

llop mari
llug

llucet
lluerna

mabre, mabret
maduixa
maduixot
magrana
maire
mandarina
mandonguilles
marinar
marinera (a la)
marisc

meld

melsa

menta

menuts

mido

moixarra
molinera (a la)
mol.lusc
molté
mongeta
moniato

mora

morena
moscatell
mostassa
murgula
musclos

nabiu
nap
nata
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perejil

langosta
langostino
cigala
bogavante
manteca de cerdo
a la sartén
liebre
lenguado
lenteja
levadura

limén

lubina

salami
chuletas

laurel

lomo, solomillo
perro del norte
merluza

pez herrera
fresa
freson
granada
bacaladilla
mandarina
albondiga
marinado
marinera (a la)
marisco
melon

bazo
menta
asaduras
almidon
besugo
molinera (a la)
molusco
carnero
judia, alubia
boniato
mora
morena
moscatel
mostaza
colmenilla
mejillones

arandano
nabo
nata

persil

langouste
langoustine
langoustine
homard

lard

a la poéle
lievre

sole

lentille
levure
citron

bar
saucisses
cotelette
laurier
aloyau

loup de mer
Merlu / colin
petit colin
rouget

marbré

fraise

capron

grenade

merlan

mandarine

boules de viande

marinade (dans citron, etc...)

fruit de mer
melon

rate

menthe

abats

amidon (maizena)
daurade
meuniére, farine puis cuit au beurre
mollusque
mouton

haricot

patate douce
mdre

murene

muscat

moutarde

morille

moules

myrtille
navet
créme fraiche




navalla
nespra

nou

nou moscada
nyora

oc, oca

oliva

orada
orenga
ostra

ou (rovell)
ou (clara)
ous de mujol

pa de pessic
pagell
pampol
pansa
pastanaga
pastis
patata

pebre

pebre blanc
pebre vermell
pebrot
pebrot
pebrot de padro
peix

pera

perca
percebe
perdiu

pernil

pernil serra
péesol
petxina
physalis
picada

pinya
pistatxer
pit de pollastre
polla dindia
pollastre
poltre
poma

pop

porc

porro
préssec
pruna

raifort
raim
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Coquillage +/- coq. St Jacques
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navaja

nispero

nuez

muez moscada

ganso
aceituna
besugo
oregano

ostra

yema

clara de huevo
botarga

bizcocho
pagel

pez piloto
pasa
zanahoria
pastel
patata
pimienta
aji amarillo
pimenton
pimiento
pimenton

pescado

pera

perca

percebe
perdiz

jamon

jamon serrano
guisante
zamburifia

physalis

couteau

nefle

noix

noix muscade
piment fort

jars, oie
olive
daurade

huitre

jaune d'oeuf
blanc d'oeuf
poutargue

gateau « éponge »
pagel

mérou

raisin sec
carotte

gateau

pomme de terre
poivre

poivre blanc
poivre rose
poivron

piment doux

poisson

poire

perche

Pouce-pied

perdrix

jambon

jambon cri

petit pois

pétoncle noir (coquillage)

physalis (petit fruit-fleur orange)

técnica culinaria en la qual s'esmicolen herbes i nous, com ara la picada de julivert o la picada
d'ametlles, per després afegir-les a un apat més complex, com una sopa de peix. La picada es
prepara en el morter i ha de contenir una terna basica: ametlles, pa i liquid.
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pifia
pistacho
pechuga
pava
pollo
caballo
manzana
pulpo
cerdo
puerro
melocotén
ciruela

rabano picante

uva

ananas
pistache

blanc de volaille
dinde

poulet

viande de cheval
pomme

poulpe

porc

poireau

péche

prune

Radis noir d'hiver piquant

raisin




rajada
rap
rascas
rave

rave rustica
regaléssia
remolatxa

riber, grosella negra
romani

ronyo

rostit

rovello

ruca

sal

sal (cuina a la)
salmo
salmorejo

salpico
salvia
samfaina
sard, sarg
sardina
senglar
seésan
sindria
sipia
sobrassada
sofregit

sonso
sorbet
sorell

tapera
taronja
tarta
tellina
tirabec
tofona
tomaquet
tonyina
tripa
truita
truita
turbot
txangurro

vapor (al)
variat
vedella
verat
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raya
rape

cherna
rabano

rabano rusticano
regaliz
remolacha
grosellero negro
romero

rifion

asado’

racula
sal

sal (cocina a la)
salmon

raie

baudroie

mérou

radis

raifort 3—A v /XD [HETV]
réglisse
betterave rouge
cassis

romarin

rein

roti

roquette
sel

cuit dans un bloc de sel
saumon

el salmorejo solo usa tomate como verdura mientras que el gazpacho incorpora otras como el
pimiento y el pepino. Ademas, en el salmorejo se aflade mas pan lo que hace que sea mas

consistente
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7EEy salvia
barreja de trossos de verdures amb tomaquet
- sargo
A7 sardina
17 jabali
= g sesano
AAH sandia
a94h sepia
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sauge
ratatouille
sar commun
sardine
sanglier
sésame
pastéque
sépia

Sofregir és una técnica que consisteix a fregir a foc suau i lentament hortalisses, sempre
a baixa temperatura (tomaquets, alls, cebes) i amb altres verdures, trossejats en oli d'oliva
fins a reduir-los a una composta que després serveix -afegint-hi aigua- per a la preparacié

del brou de plats
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salton
sorbete
jurel

alcaparra
naranja
tarta
tellina
trufa
tomate
atun
callos
trucha
tortilla
rodaballo

vapor (al)
variado
ternera
caballa

“petite friture”
sorbet
chinchard / maquereau

caprier
orange
tarte
telline

truffe

tomate

thon

tripes

truite
omelette
turbot

crabe basque

a la vapeur
varié
veau
maquereau




vi ranci
vichyssoise

vieires

xai
xamfaina
xampinyo
Xipirons
xirimoia
Xirivia
X0CO

zarzuela
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vichyssoise

vieira / vernera

cordero

champifion
chipirones
chirimoya
chirivia
choco

cazuela

purée de pomme de terre, de blanc
de poireau et de bouillon de poule
coquille St Jacques

agneau

champignon

petit calmar
annone, chérimole
panais

seiche

bouillabaisse




